Hecken und Gebiische

Beschreibung

Strauchgiirtel, in die zum Teil auch Baume eingestreut sein konnen, stellen
mancherorts einen gewissen Ersatz fiir nicht mehr vorhandene Laubwaldge-
biete bzw. vor allem fiir deren Randzonen dar — zumindest wenn sie moglichst
lang und breit sind. Was ihren okologischen Wert betrifft, so werden Hecken.
deshalb auch héufig als zwei zusammengelegte Waldrdnder bezeichnet. Hek-
ken lassen sich in vielzahlige Typen und Untertypen untergliedern, und zwar
je nach den geologischen, geographischen und klimatischen Gegebenheiten.
Botanisch unterscheidet man aber zwischen vier Haupttypen, die im folgen-
den genauer beschrieben werden.

1. Niederhecke: Dies sind entweder junge, oft aus Dorngebiisch bestehende
Hecken, oder aber éltere, floristisch artenreichere, regelmédBig gestutzte
Hecken von 1 bis 2 m Hohe.
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Der Bereich iiber dem Boden, d. h. Baumkronen und Biische, liefert fiir eine
Nistpldtze und teilweise auch Nahrung. Arten, die diesen Bereich auch zur
Nahrungssuche nutzen, sind im folgenden mit (N) gekennzeichnet.

Vorwiegend briiten hier: Beutelmeise (N), Schwanzmeise (N), Klappergras-
miicke (N), Dorngrasmiicke (N), Mausebussard, Turmfalke, Rotriickenwiir-
ger, Raubwiirger, Wacholderdrossel, Bluthénfling, Elster, Rabenkrahe; regel-
mabig briiten hier: Grauschnédpper (N), Monchsgrasmiicke (N), Gartengras-
miicke (N), Gelbspoétter (N), Ringeltaube, Waldohreule, Amsel, Buchfink,
Griinfink, Distelfink, Girlitz; gelegentlich briiten hier: Heckenbraunelle (N),
Singdrossel, Wespenbussard, Schwarzmilan, Rotmilan.

Im wenige Zentimeter hohen Pflanzendickicht knapp iiber oder direkt auf
dem Boden briiten vorwiegend: Goldammer, Grauammer, Fasan, Rebhuhn;
regelmaBig briiten hier: Nachtigall (N}, Feldschwirl (N), Sumpfrohrsanger (N),
Rohrammer (N); gelegentlich briiten hier: Zaunkoénig (N), Fitis (N), Zilpzalp
(N), Rotkehlchen (N}, Braunkehlchen.h@

Ohne sperzifisch an Heckenbiotope gebunden zu sein, briiten hier unter
anderem gerne: Hohltaube, Steinkauz, Wiedehopf, Wendehals, Kleinspecht,
Gartenrotschwanz, Star.

Bei Vorhandensein entsprechender Nistbdume (auch Nistk&sten) briiten in
Hecken ferner auch: Buntspecht, Trauerschnapper, Sumpfmeise, Blaumeise,
Kohlmeise, Kleiber, Gartenbaumldufer, Feldsperling.

All diese Arten begeben sich in Hecken, Baumen und in den Pflanzen des
Heckensaumes auch auf Nahrungssuche. Nur als Nahrungsareal werden
Hecken von folgenden Vogelarten genutzt: Erlenzeisig, Birkenzeisig, Gimpel,
Kernbeifler (Samen), Eichelhdher, Tannenhédher (Niisse); Seidenschwanz,
Gimpel, Drossel- und Grasmiickenarten auf dem Zug (Beeren); Kuckuck,
Blaukehlchen, Rohrsénger- und Laubsangerarten auf dem Zug (Insekten).

Gefdhrdungsfaktoren

Die Totalbeseitigung der Hecken ist hier in erster Linie zu nennen. In Schles-
wig-Holstein z. B. wurde der Heckenbestand zwischen 1950 und 1979 um ein
Drittel verringert.

Es kann auch zum- Verlust des » Hecken-Charakters« kommen, wenn
Baume, die nicht von Zeit zu Zeit geschnitten werden, allméahlich die Strauch-
arten unterdriicken.

Das Abméhen der Krautvegetation fiihrt, wenn dies schon im Friihjahr oder
Sommer geschieht, zur Vernichtung der Vegetation am FuBteil der Hecke und
damit auch zur Austrocknung des Heckenbodens.

SchlieBlich ist auch noch der VerbiB durch Weidevieh zu erwéhnen.
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Erhaltungs- und SchutzmaBnahmen

Standortgerechte und abwechslungsreiche Zusammensetzung der Strauchar-
ten sollte obligatorisch sein! Je gréBer die Mannigfaltigkeit der Lebensbedin-
gungen, desto artenreicher die Tierwelt!

Von Vorteil sind mehrreihige, zumindest zweireihige Gehoélzpflanzungen.
Breite, dichte Hecken sind stets vogelreicher als schmale, lichte Heckenstrei-
fen, da in ihnen ein giinstigeres Kleinklima herrscht. Dies ist auch speziell fiir
Wirbellose ein wesentliches Kriterium. Nachforschungen ergaben, daB ein
590 m langer Heckenstreifen von nicht mehr Végeln bewohnt wurde als ein
nur 100 mlanger Doppelknick. Der letztere erwies sich noch dazu als um 50 %
artenreicher.

Um S&ugern, Amphibien und Reptilien Versteckméglichkeiten zu bieten,
empfielt sich auch das kiinst]icinbringen von Steinhaufen und Einzelstei-
nen.

Fiir die Fauna von groBer Bedeutung sind breite, nicht oder kaum genutzte
Wildkrautsdume von wenigstens 4, besser 10 m Breite oder noch breiter.

Beim Schneiden der Hecken sollten stets, und zwar in unregelmaBigem
Abstand, einige GroBstrducher und/oder Biume erhalten bleiben — soge-
nannte Uberhélter —, da dies férderlich fiir einige Vogel- sowie im Holz
lebende Wirbellosenarten ist. Kiinstliches Einbringen von dickstammigem
Totholz als Nahrung und Verpuppungsort fiir Wirbellose, aber auch als Unter-
schlupf fiir Bodenbewohner im allgemeinen kann hier ergdnzend wirken.

Um eine noch abwechslungsreichere Flora und Fauna zu erhalten, emp-
fiehlt es sich, wo moglich, in Heckennahe Tiimpel und Kleingewdsser anzule-
gen.

Grundsétzlich ist zu beachten? daB die Anlage von mehreren, 10 bis 15 m
langen Kleinhecken, die sich in méglichst geringem Abstand voneinander
befinden, der Anlage einer einzigen, langgezogenen »GroBhecke« vorzuzie-
hen ist. Die ersteren erwiesen sich in der Praxis als wesentlich insekten- und
vogelreicher.

Ein Schneiden der Niederhecken erfolgt alle 2 bis 3 Jahre, das der ubrigen
Hecken etwa, je nach Ortlichkeit, alle 10 bis 25 Jahre. Es ist sinnvoll, das
Schneiden nur abschnittweise, pro Jahr etwa jeweils ein Drittel, durchzufiih-
ren.

Empfehlenswerte Heckenstraucher sind: Weiden, ideal fiir Insekten, Faul-

baum, Brombeere, Himbeere. Aufgrund ihrer langen Bliitezeit ziehen die
Beerenarten auch im Hochsommer Insekten an, wenn ansonsten nur wenige
Pflanzen bliihen. AuBerdem werden diese Baumartén wie andere Dornstrau-
cher, z. B. WeiBdorn, Schlehe und Rosen von Vogeln zur Nestanlage bevor-
zugt. Traubenkirsche und Schwarzer Holunder erfiillen aufgrund ihres dich-
ten Kronendaches ebenfalls die Nistanspriiche einiger Vogelarten.
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